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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОАУ «СОШ № 79», реализующий образовательные 

программы сформирован в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

• Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 №882/391; 

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

по индивидуальному учебному плану); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения 

в 1 классе); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего образования).приказом Министерства образования 

Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О формировании 

учебных планов и корректировке основные общеобразовательные 

программы в 2021/2022 учебном году» 

• приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• приказа от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• приказа от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

• приказа от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

• приказа от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (за 

исключением подпунктов 8, 13 и 17 пункта 1 (в части, касающейся учебных 

предметов «История», «Обществознание» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России») и подпунктов 11 и 12 пункта 2 (в части, 

касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание»), которые 

вступают в силу с 1 сентября 2025 года и применяются при приеме на 

обучение по образовательным программам основного общего образования и 

среднего общего образования соответственно, начиная с 2025/2026 учебного 

года). 



Основное общее образование (ФГОС ООО) 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной недели, в 7-9 классах –по 6-ти дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга языком обучения является 

Русский язык. 

Созданы «Менделеевские классы» (9в,е классы) для развития 

естественнонаучного предпрофильного и профильного обучения медицинской 

направленности для формирования у обучающихся мотивации к выбору 

профессиональной деятельности, оказание помощи обучающимся в 

профессиональном самоопределении, становлении, социальной и психологической 

адаптации. 

Инженерные (9а,б классы) и аэрокосмические (7б,д классы) классы для 

формирования у обучающихся прикладных знаний и предпрофессиональных 

умений в области инженерии, необходимых для учёбы и жизни в 

высокотехнологичном обществе. 

Перечисленные выше классы посещают «Кванториум», цент одаренных детей 

«Гагарин». Федеральная сеть детских технопарков отличается уникальным 

технологическим оборудованием и современным подходом к обучению. Здесь 

школьники сотрудничают с настоящими учеными и выполняют реальные 

производственные задачи. Так же посещают лекции и экскурсии в ОГУ, ОргМУ, 

ОГПУ. 

В школе введены элективные курсы, которые дают ученикам возможность 

удовлетворить свои интересы и познавательные предпочтения, расширить круг 

приобретаемых знаний. Элективные курсы школы отвечают запросам общества, 

так как помогают учащимся сориентироваться и определить профиль будущей 

трудовой деятельности. 

Название элективных 

курсов 

Классы Цель изучения 

Психология общения 7-8-ые классы Направлен на удовлетворение 

специфических познавательных 

интересов учащихся в 

области психологии межличностных 

отношений. 

Основы проектной 

деятельности 

7-ые классы Позволяет научить учащихся 

приобретать знания самостоятельно, 

уметь пользоваться ими для 

решения практических задач, 

познать самого себя и определить 

свои способности и границы, 

научиться брать на себя 

ответственную функцию, смотреть 

на мир в глобальном аспект. 



Мои горизонты 7-ые классы Ранняя профориентация учащихся. 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 

8-9-ые классы Предназначен для повышения 

финансовой грамотности учащихся, 

что будет во многом способствовать 

формированию поколения 

финансово грамотных граждан 

нашей страны. 

Математический 

практикум 

8-9-ые классы Позволит систематизировать и 

углубить знания учащихся по 

алгебре для сдачи ОГЭ. 

Практическая геометрия 8-9-ые классы Позволит систематизировать и 

углубить знания учащихся по 

геометрии для сдачи ОГЭ. 

Основы смыслового 

чтения 

5-6-ые классы Курс ориентирован на развитие 

навыков работы с текстом, 

воспитание и развитие учащихся с 

учётом их индивидуальных 

особенностей, образовательных 

потребностей и возможностей, 

личностных склонностей. 

 

Моделирование и 

конструирование 

7-ые классы Учащиеся приобретают знания и 

умения работы на современных 

профессиональных ПК и 

программных средствах. 

 

 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 8 мая по 24 мая. 

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные 

работы, тестовой работы, защита проектов, зачетов. Промежуточная аттестация 

проводится с 8 мая без прекращения образовательной деятельности. 



Календарный учебный график МОАУ «Средняя общеобразовательная 

школа №79» 

1. Продолжительность учебного года 

• Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

• Продолжительность учебного года - 34 недели. 

• Окончание учебного года– 26 мая 2025 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса– по четвертям (1,2,3,4 

четверть); 
 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025г. 25.03.2025г. 11 недель 

4 четверть 04.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

•        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность 

каникул 

осенние 26.10.2024г.  03.11.2024г.  9 дней 

зимние 30.12.2024г. 08.01.2025 г.  10 дней 

весенние 26.03.2025г. 03.04.2025 г.  9 дней 

летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 103 дня 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

• Продолжительность учебной недели: 

-в 5-6 классах 5 дней; 

-в 7-9 классах 6 дней. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

• Продолжительность урока– 40 минут; 

• Режим учебных занятий: обучение ведется в одну смену 
Расписание звонков на 2024-2025 учебный год: 

Смена № урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

I 1. 08.00-08.40 10 минут 

2. 08.50-09.30             20 минут 

3. 09.50-10.30           20 минут 

4. 10.50-11.30           20 минут 

5. 11.50-12.30           20 минут 

6. 12.50-13.30                                   10 минут 

 7. 13.40-14.20 10 минут 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

• с 08.05.2025 г. по 24.05.2025 г.; 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Классы 

 
 



Русский язык Тестовая работа 5-9 

Литература Контрольная работа 5-9 

Иностранный язык Контрольная работа 5-9 

Математика Контрольная работа 5-6 

Алгебра Контрольная работа 7-9 

Геометрия Зачет 7-8 

Геометрия Контрольная работа 9 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 7-9 

Информатика Контрольная работа 7-9 

История Контрольная работа 5-9 

Обществознание Контрольная работа 6-9 

География Контрольная работа 5-9 

Физика Контрольная работа 7-9 

Химия Контрольная работа 8-9 

Биология Контрольная работа 5-9 

Изобразительное 

искусство 

Защита проектов 5-7 

Музыка Защита проектов 5-8 

Труд (технология) Защита проектов 5-9 

Физическая культура Зачет 5-9 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа 8-9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Контрольная работа 5-6 

Психология общения Контрольная работа 7-8 

Основы смыслового 

чтения 

Контрольная работа 5-6 

Основы проектной 

деятельности 

Защита проектов 7 

Финансовая 

грамотность. 

Современный мир 

Контрольная работа 8-9 

Математический 

практикум 

Контрольная работа 8-9 

Практическая геометрия Контрольная работа 8-9 

Моделирование и 

конструирование 

Контрольная работа 7 

Мои горизонты Контрольная работа 7 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пред

метн

ая 

обла

сть 

Учебн

ый 

предм

ет/кур

с 

Количество часов в неделю   

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

5

е 

5

и 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

6

ж 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

7

е 

7

ж 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

8

д 

8

е 

8

ж 

8

и 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

9

д 

9

е 

и

то

го 

Обязательная часть   

Русск

ий 

язык 

и 

литер

атура 

Русск

ий 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 

Литер

атура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

13 

Инос

тран

ные 

язык

и 

Иност

ранны

й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 

Мате

мати

ка и 

инфо

рмат

ика 

Матем

атика 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 

Алгеб

ра 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 

Геоме

трия 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 

Вероя

тность 

и 

статис

тика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 

Инфор

матик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 

Обще

ствен

но-

науч

ные 

Истор

ия 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

10

,5 

Общес

твозна

ние 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 



пред

меты 
Геогра

фия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 

Естес

твенн

о-

науч

ные 

пред

меты 

Физик

а 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

7 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Биоло

гия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 

Иску

сство 

Изобр

азител

ьное 

искусс

тво 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 

Музы

ка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

4 

Техн

ологи

я 

Труд 

(техно

логия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Физи

ческа

я 

культ

ура 

Физич

еская 

культу

ра 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 

Осно

вы 

безоп

аснос

ти и 

защи

ты 

Роди

ны 

Основ

ы 

безопа

сности 

и 

защит

ы 

Родин

ы 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 



Осно

вы 

духо

вно-

нравс

твенн

ой 

культ

уры 

наро

дов 

Росс

ии 

Основ

ы 

духов

но-

нравст

венно

й 

культу

ры 

народ

ов 

Росси

и 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 

Итого 
2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

8 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

1 

3

2 

3

2 

3

2 

3

2 

3

2 

3

2 

3

2 

3

2 

3

3.

5 

3

3.

5 

3

3.

5 

3

3.

5 

3

3.

5 

3

3.

5 

12

0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Наименовани

е учебного 

курса 

                                                                    

0 

Основы 

смыслового 

чтения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 

Математическ

ий практикум 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Практическая 

геометрия 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 

Финансовая 

грамотность. 

Современный 

мир. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 
1,

5 

Психология 

общения 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

2 

Основы 

проектной 

деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 

Моделировани

е и 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 



конструирован

ие 

Мои 

горизонты 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

2,

5 

11

,5 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка (при 

5-ти дневной 

недели 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

2

9 

3

0 

3

0 

3

0 

3

0 

3

0 

3

0 
                                          

59 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка (при 

6-ти дневной 

недели 

                    
3

5 

3

5 

3

5 

3

5 

3

5 

3

5 

3

5 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
10

7 

Количество 

учебных 

недель 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 
17

0 

Всего часов в 

год 

9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

9

5

2 

1

0

2

0 

1

0

2

0 

1

0

2

0 

1

0

2

0 

1

0

2

0 

1

0

2

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

1

9

0 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

1

2

2

4 

56

10 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга 

Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

5
г 

5
д 

5
е 

5
и 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

6
д 

6
ж 

7
а 

7
б 

7
в 

7
г 

7
д 

7
е 

7
ж 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

8
д 

8
е 

8
ж 

8
и 

9
а 

9
б 

9
в 

9
г 

9
д 

9
е 

Разговор о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Нравствен

ные 

основы 

семейной 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

России-

мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час 

классного 

руководит

еля 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Урок 

цифры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 

праильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Три цвета 

Родины 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое 

Оренбурж

ье 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы и 

правопоря

док 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансов

ая 

грамотнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 
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