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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классах – 37 часов, в 11 классах – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Естественно – научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехника и другие, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Естественно-научные предметы», поэтому для изучения на углубленном уровне 



определены следующие предметы: «Химия», «Биология». В связи с 

востребованностью экзамена по биологии и химии в форме ЕГЭ в учебный план 

естественно-научного профиля включены элективные курсы: «Сложные вопросы 

биологии», «Сложные вопросы химии», «Практикум по математике» (10б,11б 

классы). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», поэтому для изучения на 

углубленном уровне определены следующие предметы: «Математика», 

«Обществознание». В связи с востребованностью экзамена в форме ЕГЭ по 

истории, обществознанию и английскому языку в учебный план социально-

экономического профиля включены элективные курсы: «Трудные вопросы 

истории», «Финансовая грамотность. Цифровой мир», «Практикум по английскому 

языку» (11а класс).  

Инженерный класс — это новая модель профильного инженерного 

образования для школьников, где большое внимание уделено работе с одаренными 

детьми и с детьми, мотивированными на обучение именно по инженерному 

направлению, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» «Естественно-научные предметы», поэтому для изучения на 

углубленном уровне определены следующие предметы: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Физика». В связи с востребованностью экзамена по 

математике, физике и информатике в форме ЕГЭ в учебный план профиля 

включены элективные курсы: «Искусственный интеллект», «Аналитические 

познания физики», «Практикум по математике» (10а,11в классы). 

В МОАУ «СОШ №79» 10-11 классы являются психолого-педагогические 

классы–первая ступень непрерывного педагогического профессионального 

образования. В соответствии с целевыми показателями Плана мероприятий по 

реализации Концепции подготовки педагогических кадров для системы 

образования 10 классы МОАУ «СОШ №79» являются психолого-педагогическими 

и введен элективный курс «Основы педагогики и психологии». 

Для формирования у обучающихся определенных навыков, позволяющих в 

случае чрезвычайной ситуации совершать грамотные действия по оказанию первой 

помощи пострадавшему, позволяет элективный курс «НВП и первая доврачебная 

помощь». На занятиях по НВП школьники получали знания о военном деле как 

теоретические, так и практические. В программу входит обучение обращению с 



оружием, средствами индивидуальной защиты, оказанию первой медицинской 

помощи. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Преподавание предмета «Физическая культура» ведется в объёме 3 часов, 

один час из которых изучается за счет внеурочной деятельности. 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга языком обучения является 

русский язык. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 8 мая по 24 мая. 

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные 

работы, защита проектов, зачетов. Промежуточная аттестация проводится с 8 мая 

без прекращения образовательной деятельности. 

 

Календарный учебный график МОАУ «Средняя общеобразовательная 

школа №79» 

1. Продолжительность учебного года 

• Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

• Продолжительность учебного года - 34 недели. 

• Окончание учебного года– 26 мая 2025 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса– по полугодиям (1,2 

полугодия); 
 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 



1 четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025г. 25.03.2025г. 11 недель 

4 четверть 04.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

•        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность 

каникул 

осенние 26.10.2024г.  03.11.2024г.  9 дней 

зимние 30.12.2024г. 08.01.2025 г.  10 дней 

весенние 26.03.2025г. 03.04.2025 г.  9 дней 

летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 103 дня 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

• Продолжительность учебной недели: 

-в 10-11 классах 6 дней. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

• Продолжительность урока– 40 минут; 

• Режим учебных занятий: обучение ведется в одну смену 
Расписание звонков на 2024-2025 учебный год: 

Смена № урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

I 1. 08.00-08.40 10 минут 

2. 08.50-09.30             20 минут 

3. 09.50-10.30           20 минут 

4. 10.50-11.30           20 минут 

5. 11.50-12.30           20 минут 

6. 12.50-13.30                                   10 минут 

 7. 13.40-14.20 10 минут 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

• с 08.05.2025 г. по 24.05.2025 г.; 

Социально-экономический профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

11а класс 
Русский язык Комплексная контрольная работа 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык Комплексная контрольная работа 
Алгебра (углубленный уровень) Контрольная работа 
Геометрия (углубленный уровень) Контрольная работа 
Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 
История Контрольная работа 
Обществознание (углубленный уровень) Контрольная работа 
География Контрольная работа 
Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 



Биология Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 
Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 
Индивидуальный проект (10а класс) Защита проектов 
НВП и первая доврачебная помощь (10а 

класс) 
Контрольная работа 

Трудные вопросы истории Контрольная работа 
Практикум по английскому языку Контрольная работа 
Финансовая грамотность. Цифровой мир Контрольная работа 
Основы педагогики и психологии Контрольная работа 

 

Естественно-научный профиль 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10б,11б класс 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия (углубленный уровень) Контрольная работа 

Биология (углубленный уровень) Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа  

Индивидуальный проект (10б класс) Защита проектов 

НВП и первая доврачебная помощь (10б 

класс) 

Контрольная работа 

Сложные вопросы биологии Контрольная работа 

Сложные вопросы химии Контрольная работа 

Практикум по математике (11б класс) Контрольная работа 

Основы педагогики и психологии  Контрольная работа 

 

 

Технологический (инженерный) профиль 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10а,11в класс 
Русский язык Комплексная контрольная работа 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык Комплексная контрольная работа 
Алгебра (углубленный уровень) Контрольная работа 
Геометрия (углубленный уровень) Контрольная работа 
Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 
Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 



История Контрольная работа 
Обществознание Контрольная работа 
География Контрольная работа 
Физика (углубленный уровень) Контрольная работа 
Химия Контрольная работа 
Биология Контрольная работа 
Физическая культура Зачет 
Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 
Индивидуальный проект (10а класс) Защита проектов 

Сложные вопросы биологии Контрольная работа 
НВП и первая доврачебная помощь (10а 

класс) 
Контрольная работа 

Искусственный интеллект Контрольная работа 
Основы педагогики и психологии Контрольная работа 
Практикум по математике (11в класс) Контрольная работа 
Аналитические познания физики Контрольная работа 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологического (инженерного) профиля психолого-педагогической направленности 2024-2026 годов 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

2024-2025 

11а 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Искусственный интеллект 1 1 

Практикум по математике 0 2 

Аналитические познания физики 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) технологического (инженерного) профиля психолого-

педагогической направленности 2024-2026 годов 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

2024-2025 

11а 

2025-2026 

Мы и физика 1 1 

Мир математики 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

естественно-научного профиля психолого-педагогической направленности 2024-2026 годов 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 

2024-2025 

11б 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Сложные вопросы биологии 2 2 

Сложные вопросы химии 2 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практикум по математике 0 2 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля психолого-педагогической 

направленности 2024-2026 годов 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

Мы и химия 1 1 

Азбука биологии 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономического профиля психолого-педагогической направленности 2023-2025 годов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

2023-2024 

11а 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Трудные вопросы истории 1 2 

Практикум по английскому языку 1 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) социально-экономического профиля психолого-

педагогической направленности 2023-2025 годов 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Законотворчество 1 1 

Мир математики 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

естественно-научного профиля психолого-педагогической направленности 2023-2025 годов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 

2023-2024 

11б 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Сложные вопросы биологии 2 2 

Сложные вопросы химии 2 2 

Практикум по математике 0 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



План внеурочной деятельности (недельный) естественно-научного профиля психолого-педагогической 

направленности 2023-2025 годов 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

Мы и химия 1 1 

Азбука биологии 1 1 

Разговор о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологического (инженерного) профиля психолого-педагогической направленности 2023-2025 годов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 

2023-2024 

11в 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Искусственный интеллект 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практикум по математике 0 1 

Аналитические познания физики 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) технологического (инженерного) профиля психолого-

педагогической направленности 2023-2025 годов 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Мы и физика 1 1 

Мир математики 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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