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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. 

Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648–20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 



на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В 1-ых классах 

введен курс «Математика и конструирование», во 2-3 классах – курс «Шахматы». 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга  языком обучения является русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. 

Оренбурга.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1

ж 

1з 1и 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2

ж 

2з 3а 3б 3г 3д 3е 3

ж 

3з 3и 3к 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4и 4к 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 

литературно

е чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературно

е чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранны
й язык 

Иностранны
й язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и 
информатик

а 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществозн
ание и 

естествознан

ие 
("окружающ

ий мир") 

Окружающи
й мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

                                  

Шахматы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
конструирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 3а 3б 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4и 4к 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. 

Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурганачинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга языком обучения является Русский язык. 

Созданы «Менделеевские классы» (8б,е классы) для развития естественнонаучного 

предпрофильного и профильного обучения медицинской направленности для формирования у 

обучающихся мотивации к выбору профессиональной деятельности, оказание помощи обучающимся в 

профессиональном самоопределении, становлении, социальной и психологической адаптации. 

Инженерные (8а,б классы) и аэрокосмические (6б,д классы) классы для формирования у 

обучающихся прикладных знаний и предпрофессиональных умений в области инженерии, 

необходимых для учёбы и жизни в высокотехнологичном обществе. 

Перечисленные выше классы посещают «Кванториум». Федеральная сеть детских технопарков 

отличается уникальным технологическим оборудованием и современным подходом к обучению. Здесь 

школьники сотрудничают с настоящими учеными и выполняют реальные производственные задачи. 

Так же посещают лекции и экскурсии в ОГУ, ОргМУ, ОГПУ. 

В школе введены элективные курсы, которые дают ученикам возможность удовлетворить свои 

интересы и познавательные предпочтения, расширить круг приобретаемых знаний. Элективные курсы 

школы отвечают запросам общества, так как помогают учащимся сориентироваться и определить 

профиль будущей трудовой деятельности. 

Название элективных курсов Классы Цель изучения  

Психология общения 5-8-ые классы Направлен на удовлетворение 

специфических познавательных 

интересов учащихся в 

области психологии межличностных 

отношений. 

Конструирование в математике 5-6-ые классы Дает возможность дополнить 

учебный процесс "Математика" 

практической конструкторской 



деятельностью учащихся и является

пропедевтикой к последующему

изучению геометрии 7-9 класс.

Основы проектной

деятельности

5-ые классы Позволяет научить учащихся

приобретать знания самостоятельно,

уметь пользоваться ими для

решения практических задач,

познать самого себя и определить

свои способности и границы,

научиться брать на себя

ответственную функцию, смотреть

на мир в глобальном аспект.

Моя Россия-мои горизонты 6-9-ые классы Ранняя профориентация учащихся.

Финансовая грамотность.

Современный мир

9-ые классы Предназначен для повышения

финансовой грамотности учащихся,

что будет во многом способствовать

формированию поколения

финансово грамотных граждан

нашей страны.

Математический практикум 7-9-ые классы Позволит систематизировать и

углубить знания учащихся по

алгебре для сдачи ОГЭ.

Практическая геометрия 7-9-ые классы Позволит систематизировать и

углубить знания учащихся по

геометрии для сдачи ОГЭ.

Литература и театр 6-7-ые классы Учит видеть прекрасное в жизни, в

людях, зарождает стремление нести

в жизнь светлое и доброе.

Реализация программы с помощью

выразительных средств

театрального искусства (интонация,

мимика, жест, пластика, походка)

познакомит учеников с

содержанием литературных

произведений, научит воссоздавать

конкретные образы, чувствовать

события, взаимоотношения между

героями произведения.

Решение экспериментальных

задач по физике

8-ые классы Предназначен для формирования у

учащихся навыков реализации

различных экспериментов:

качественных, количественных,

творческих.

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление

учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за

учебный год (годовое оценивание). Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№79", г. Оренбурга.



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается

итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего

образования составляет 5лет.

Промежуточная аттестация проводится в период с 8 мая по 24 мая.

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные работы, комплексные

работы, защита проектов. Промежуточная аттестация проводится с 8 мая без прекращения

образовательной деятельности.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов 2023-2024 учебного год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7и 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознан

ие 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 32 33.

5 

33.

5 

33.

5 

33.

5 

33.

5 

33.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                                    

Психология общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конструирование в математике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Математический практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практическая геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литература и театр 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение экспериментальных 

задач по физике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

119

0 

119

0 

119

0 

119

0 

119

0 

119

0 

119

0 

119

0 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга 
Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7и 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



профессию 

Час классного 

руководителя 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Урок цифры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровое 

пение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Три цвета 

Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое 

Оренбуржье 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы и 

правопорядок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга(далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. 

Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурганачинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 

часов, в 11 классе – 37часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Естественно – научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехника и другие, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы из предметных областей «Естественно-научные предметы», поэтому для изучения на 

углубленном уровне определены следующие предметы: «Химия», «Биология». В связи с 

востребованностью экзамена по биологии и химии в форме ЕГЭ в учебный план естественно-научного 

профиля включены элективные курсы: «Сложные вопросы биологии», «Сложные вопросы химии», 

«Практикум по математике» (11б класс). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», поэтому для изучения на углубленном уровне 

определены следующие предметы: «Математика», «Обществознание». В связи с востребованностью 

экзамена в форме ЕГЭ по истории, обществознанию и английскому языку в учебный план социально-

экономического профиля включены элективные курсы: «Трудные вопросы истории», «Финансовая 

грамотность. Цифровой мир», «Практикум по английскому языку».  

Инженерный класс — это новая модель профильного инженерного образования для школьников, 

где большое внимание уделено работе с одаренными детьми и с детьми, мотивированными на обучение 

именно по инженерному направлению, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика» «Естественно-

научные предметы», поэтому для изучения на углубленном уровне определены следующие предметы: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Физика». В связи с востребованностью 

экзамена по математике, физике и информатике в форме ЕГЭ в учебный план профиля включены 

элективные курсы: «Искусственный интеллект», «Аналитические познания физики», «Практикум по 

математике». 

Профильный психолого-педагогические классы–первая ступень непрерывного педагогического 

профессионального образования. В соответствии с целевыми показателями Плана мероприятий по 

реализации Концепции подготовки педагогических кадров для системы образования 10 классы МОАУ 

«СОШ №79» являются психолого-педагогическими и введен элективный курс «Основы педагогики и 

психологии». 



Для формирования у обучающихся определенных навыков, позволяющих в случае чрезвычайной

ситуации совершать грамотные действия по оказанию первой помощи пострадавшему, позволяет

элективный курс «НВП/Первая доврачебная помощь». На занятиях по НВП школьники получали

знания о военном деле как теоретические, так и практические. В программу входит обучение

обращению с оружием, средствами индивидуальной защиты, оказанию первой медицинской помощи.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано:

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Преподавание предмета «Физическая культура» ведется в объёме 3 часов, один час из которых

изучается за счет внеурочной деятельности.

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная

школа №79", г. Оренбурга языком обучения является Русский язык.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. 

Оренбурга.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года.

Промежуточная аттестация проводится в период с 8 мая по 24 мая.

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные работы, защита 

проектов, зачетов. Промежуточная аттестация проводится с 8 мая без прекращения образовательной 

деятельности.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научного профиля) 2023–2025  годы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 

2023–2024 

11б 

2024–2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Сложные вопросы биологии 2 2 

Сложные вопросы химии 2 2 

Практикум по математике 0 1 

Основы педагогики и психологии 1 0 

Итого 6 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1190 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономического профиля) 2023–2025  годы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

2023–2024 

11а 

2024–2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Трудные вопросы истории 1 2 

Практикум по английскому языку 1 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический (инженерный) профиль) 2023–2025  годы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 

2023–2024 

11в 

2024–2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

НВП и первая доврачебная помощь 1 0 

Искусственный интеллект 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Практикум по математике 0 1 

Аналитические познания физики 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Мы и физика 1 1 

Мир математики 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

Мы и химия 1 1 

Азбука биологии 1 1 

Разговор о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Законотворчество 1 1 

Мир математики 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Три цвета Родины 1 1 

Занимательная психология 1 1 

Сто дорог и одна моя 1 1 

В мире профессий 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 

Волейбол в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 



  



___Среднее общее образование (ФГОС СОО) ___ 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МОАУ «СОШ № 79», реализующий образовательные программы 

основного общего образования сформирован в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - 273-ФЗ); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО); 

• Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з)); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

• Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 №882/391; 

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования).приказом 

Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О формировании 

учебных планов и корректировке основные общеобразовательные программы в 2021/2022 

учебном году» 

• приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, обеспечивает преподавание и обучение на русском 

языке согласно законодательству Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на его изучение, по классам (годам) обучения. 



Учебный план является частью основной образовательной программы (далее – ООП) МОАУ «СОШ 

№79», отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план школы направлен на повышение качества образования, сохранение единого 

образовательного пространства города Оренбурга, совершенствование качества математического и 

иноязычного образования обучающихся, развитие вариативного образования, работу с одаренными 

детьми. Отражает специфику школы, социальный заказ родителей, учитывает особенности и 

возможности педагогического коллектива, способности и наклонности обучающихся. 

Учебный план МОАУ «СОШ №79» обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 

№189 (с изменениями и дополнениями). 

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Максимальное число часов в X-XI классах 6-дневном режиме работы школы составляет 37 

часов в неделю (2590 часов). Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Общий объем 

нагрузки - не более 7 уроков в день. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали 3,5 астрономических часов. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.  

Продолжительность каникул в течение учебного года определяются министерством образования 

Оренбургской области.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом организации 

один раз в год (май). 

Учебный план МОАУ «СОШ № 79» обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. В 

МОАУ «СОШ №79» изучают родной язык (русский) и родную литературу (русскую) по 0,5 часа в 

неделю. 

МОАУ «СОШ №79» для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Выбор учебников и учебных пособий определяется с учетом сохранения концептуального 

единства, а также библиотечного фонда МОАУ «СОШ №79» 

Учебный план МОАУ «СОШ №79» предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору и общих для 

включения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы. При составлении учебного плана школы были 

включены следующие обязательные учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", «Математика», "История", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

«Астрономия».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включена в обязательную часть 

учебного плана, на изучение каждого предмета данной предметной области выделено по 0, 5 часа (17 и 

18 часов на год)  



В перечень учебных предметов, обязательных для включения во все учебные планы, не включены 

предметы из предметной области «Естественные науки», поэтому в учебном плане школы 

предусмотрены такие учебные предметы, как «Физика», «Химия» и «Биология».  

Согласно образовательным запросам обучающихся и их родителей в школе определены два 

профильных класса: естественно – научный профильный класс, социально-экономический профильный класс. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественные науки», поэтому для изучения на профильном уровне определены 

следующие предметы: «Математика», «Экономика», «Право». В связи с востребованностью экзамена по 

физике в форме ЕГЭ в учебный план социально-экономического профиля включен учебный предмет 

«Физика».  

Естественно – научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, биотехника и 

другие, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки», поэтому для изучения 

на профильном уровне определены следующие предметы: «Математика», «Химия», «Биология».  

В связи с востребованностью экзамена по химии в форме ЕГЭ в учебный план естественно-научного 

профиля включен элективный курс «Сложные вопросы химии». 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальные проекты выполняются обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальные проекты выполняются обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебных планом.  

В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного плана организуется 

промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

локальным актом. Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение программы 

среднего общего образования (11-е классы) проводится в сроки, предшествующие проведению 

государственной итоговой аттестации, определяет степень освоения программы соответствующего 

уровня и возможность допуска обучающихся к государственной итоговой аттестации.  

Промежуточная аттестация проводится в период с 8мая по 24 мая. 

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные работы, комплексные 

работы, защита проектов. Промежуточная аттестация проводится с 8мая без прекращения 

образовательной деятельности. 
  



Учебный план 11а класса  

 (социально-экономический профиль) 2022-2024 годы 
 

Предметная область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

 

Уровень Количество часов 

 

 

10а класс 

(социально-экономический) профиль) 

2022-2023 

11а класс 

(социально-экономический) профиль) 

2023-2024 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная литература 

Родная литература(русская) Б 0,5 Б 0,5 

Родной язык (русский) Б 0,5 Б 0,5 

Математика и информатика 

Математика У 6 У 6 

Информатика Б 1 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 

Естественные науки Физика У 5 У 5 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Астрономия   Б 1 

Общественные науки География Б 1 Б 1 

Экономика У 2 У 2 

История Б 2 Б 2 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 Б 1 

 Индивидуальный проект  1  1 

Предметы и курсы по выбору ДП  ДП  

 Право У 2 У 2 

 Обществознание Б  2 Б 2 

ИТОГО Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 37  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 11б класса (естественно-научный профиль) 2022-2024 годы 
 

 

Предметная область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

 

Уровень Количество часов 

 

 

10б класс 

(естественно-научный профиль) 

2022-2023 

11б класс 

(естественно-научный профиль) 

2023-2024 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная литература 

Родная литература(русская) Б  0,5 Б 0,5 

Родной язык (русский) Б 0,5 Б   0,5 

Математика и информатика 

Математика У 6 У 6 

Информатика Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 

Химия У 5 У 5 

Биология У 5 У 5 

Астрономия    1 

Общественные науки География Б 1 Б 1 

История Б 2 Б 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 2 Б 1 

 Индивидуальный проект  1  1 

Предметы и курсы по выбору     

 Обществознание Б     1 Б 1 

 Сложные вопросы химии   Б 1 

ИТОГО Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

  37  37 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности 

Направления ВУД Реализуемые программы 
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Общекультурное Час общения/ПДД/пожарная безопасность/профилактика терроризма и 

экстремизма 

 

+
 

+
 

Обще интеллектуальное Финансовая грамотность 

+
 

+
 

"Моё будущее зависит от меня (учёба + работа = успешная карьера)" 

+
 

+
 

Социальное Занимательная психология 

+
 

+
 

Духовно-нравственное Три цвета Родины 

+
 

+
 

Спортивно-оздоровительное Волейбол в школе 

+
 

+
 

Информационно-просветительское Разговор о важном   
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