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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОАУ «СОШ № 79», реализующий образовательные 

программы сформирован в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

• Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 №882/391; 

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

по индивидуальному учебному плану); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной 

неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 

общего, среднего общего образования).приказом Министерства 

образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О 

формировании учебных планов и корректировке основные 

общеобразовательные программы в 2021/2022 учебном году» 

• приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• приказа от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• приказа от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

• приказа от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

• приказа от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (за 

исключением подпунктов 8, 13 и 17 пункта 1 (в части, касающейся учебных 

предметов «История», «Обществознание» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России») и подпунктов 11 и 12 пункта 2 (в части, 

касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание»), которые 

вступают в силу с 1 сентября 2025 года и применяются при приеме на 

обучение по образовательным программам основного общего образования и 

среднего общего образования соответственно, начиная с 2025/2026 

учебного года). 



Начальное общее образование ( НОО) 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №79", г. Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В 1 классах –введен курс «Математика и 

конструирование,во 2-3 классах- шахматы. 



В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга  языком обучения является 

русский язык . 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.   Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 Промежуточная аттестация проводится в период с 8 мая по 24 мая. 

Применяются следующие формы промежуточной аттестации: контрольные 

работы, тестовой работы, защита проектов, зачетов. Промежуточная аттестация 

проводится с 8 мая без прекращения образовательной деятельности. 

Календарный учебный график МОАУ «Средняя общеобразовательная 

школа №79» 

1. Продолжительность учебного года 

• Начало учебного года – 02.09.2024 г. 

• Продолжительность учебного года : 



1 классы-33 недели; 2-4 классы- 34 недели 

  

• Окончание учебного года– 26 мая 2025 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса– по четвертям (1,2,3,4 

четверть); 
 дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало четверти окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024г. 25.10.2024г. 8 недель 

2 четверть 05.11.2024г. 29.12.2024г. 8 недель 

3 четверть 09.01.2025г. 25.03.2025г. 11 недель 

4 четверть 04.04.2025г. 26.05.2025г. 7 недель 

•        3. Регламентирование каникул 

каникулы дата начала каникул дата окончания каникул продолжительность 

каникул 

осенние 26.10.2024г.  03.11.2024г.  9 дней 

зимние 30.12.2024г. 08.01.2025 г.  10 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

10.02.2025г. 16.02.2025 г. 7 дней 

весенние 26.03.2025г. 03.04.2025 г.  9 дней 

летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 103 дня 

       4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

• Продолжительность учебной недели: 

- в 1 – 4 классах 5 дней; 

  

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

• Продолжительность урока– 40 минут; 

• Режим учебных занятий: обучение ведется в одну смену 
Расписание звонков на 2024-2025 учебный год: 

Смена № урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

I 1. 08.00-08.40 10 минут 

2. 08.50-09.30             20 минут 

3. 09.50-10.30           20 минут 

4. 10.50-11.30           20 минут 

5. 11.50-12.30           20 минут 

6. 12.50-13.30                                   10 минут 

 7. 13.40-14.20 10 минут 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

• с 08.05.2025 г. по 24.05.2025 г.; 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 классы Русский язык  Диагностическая работа 

 Литературное чтение Контрольная работа  



 Родной язык (русский) Контрольная работа  

 Родная литература (русская) Контрольная работа  

 Математика Контрольная работа 

 Музыка  Защита проектов 

 ИЗО Защита проектов 

 Технология Защита проектов 

 Физическая культура Зачет  

2 классы Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Контрольная работа  

 Родной язык (русский) Контрольная работа  

 Родная литература (русская) Контрольная работа  

 Математика Контрольная работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Музыка  Защита проектов 

 ИЗО Защита проектов 

 Технология Защита проектов 

 Физическая культура Зачет  

3 классы Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Контрольная работа  

 Родной язык (русский) Контрольная работа  

 Родная литература (русская) Контрольная работа  

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа  

 Музыка  Защита проектов 

 ИЗО Защита проектов 

 Технология Защита проектов 

 Физическая культура Зачет  

     

4 классы  Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Контрольная работа  

 Родной язык (русский) Контрольная работа  

 Родная литература (русская) Контрольная работа  

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Окружающий мир Комплексная контрольная работа 

 Музыка  Защита проектов 

 ИЗО Защита проектов 

 Технология Защита проектов 

 ОРКСЭ Контрольная работа в форме теста 

 Физическая культура Зачет  

 



• Сроки проведения ВПР выпускников 4-х классов устанавливаются 

ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

 

    При составлении расписания необходимо учитывать, что в день проводится не 

более одного контрольного среза (контрольной работы, тестирования и т.д.). 

                 Отметки, полученные обучающимися в ходе аттестации, записываются 

в классных журналах и учитываются при принятии решения Педагогического 

совета о переводе обучающихся в следующий класс. 
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ж 

4
з 

4
и 

4
к 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерат
урное 
чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литерат
урное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностра
нный 
язык 

Иностра
нный 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Матема
тика и 
информ
атика 

Математ
ика 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Общест
вознани
е и 
естество
знание 
("окруж
ающий 
мир") 

Окружа
ющий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религио
зных 
культур 
и 
светско
й этики 

Основы 
религио
зных 
культур 
и 
светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Искусст
во 

Изобраз
ительно
е 
искусств
о 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Техноло
гия 

Труд 
(техноло
гия) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физичес
кая 
культур
а 

Физичес
кая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                                 

математика и 
конструирование 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

шахматы 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
0 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

Количество 
учебных недель 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

Всего часов в год 6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
6
0 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №79", г. Оренбурга 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

1
а 

1
б 

1
в 

1
г 

1
д 

1
е 

1
ж 

2
а 

2
б 

2
в 

2
г 

2
д 

2
е 

2
ж 

2
з 

2
и 

3
а 

3
б 

3
в 

3
г 

3
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3
е 

3
ж 

3
з 

4
а 

4
б 

4
г 

4
д 

4
е 

4
ж 

4
з 

4
и 

4
к 

Разговоры 
о вжном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансов
ая 
грамотнос
ть  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 
Професси
й 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое 
ренбуржь
е 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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