
                                                            УТВЕРЖДАЮ: 

 Директор МОАУ «СОШ №79» 

                                                                                  _____________Г.И. Сафонова 

                                                                                                                                                                                 02.09.2024 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

1 классы 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 
1а 1б 1в 1г 

 

 

 

 

1д 1е 1ж Месяц  год итог 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 7 33 231 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 33 231 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Мир профессий» познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 33 231 



 
 

  21                                                                                                                                                                                                                                                    99 693 

  

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

2 2 2 2 2 2 2 14 66 924 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 
 

«Мягкая игрушка» социальное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 7 33 231 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на  

педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического са- 

моуправления, на 

организацию совместно    с    

учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

«Орлята России» социально- 
информационно- 

просветительская 

КТД 2 2 2 2 2 2 2 14 66 924 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 7 33 231 

 6 6 6 6 6 6 6 42 198 2310 

Итого в год 9 9 9 9 9 9 9 63 297 3003 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

2 классы 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 
2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и Месяц  год итого 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 34 306 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 34 306 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Мир профессий» познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 34 306 

                                                                                                                            27 102 918 

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 68 1224 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  

«Мягкая игрушка» социальное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 1 1 1  1 9 34 306 



самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 
 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на  

педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического са- 

моуправления, на 

организацию совместно    с    

учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

«Орлята России» социально- 
информационно- 

просветительская 

КТД 2 2 2 2 2 2 2  2 18 68 1224 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1  1 9 34 306 

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 204 3060 

Итого в год 9 9 9 9 9 9 9 9 9 81 2754 3978 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

3 классы 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 
3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з Месяц  год итого 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Мир профессий» познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

                                                                                                                            24 102 726 

  

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 68 544 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

 

«Мягкая игрушка» социальное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

«Орлята России» социально- 
информационно- 

просветительская 

КТД 2 2 2 2 2 2 2 2 16 68 544 



учащихся, на  

педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического са- 

моуправления, на 

организацию совместно    с    

учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

 6 6 6 6 6 6 6 6 48 204 1632 

Итого в год 9 9 9 9 9 9 9 9 72 306 2376 
 

Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

4 классы 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Количество часов в неделю Всего  
3а 3б 3г 3д 

 

 

 

 

3е 3ж 3з 3и 3к Месяц  год итог 

Часть, рекомендуемая для всех 
учащихся 

 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33 297 



нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33 297 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Мир профессий» познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33 297 

                                                                                                                                                                                                                           Итого   27 99 891 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 66 594 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 
 

«Мягкая игрушка» социальное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33 297 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

«Орлята России» социально- 
информационно- 

просветительская 

КТД 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 66 594 



учащихся, на  

педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического са- 

моуправления, на 

организацию совместно    с    

учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 33  297 

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 198 2673 

Итого в год 9 9 9 9 9 9 9 9 9 81 297 

 
Таблица  внеурочной деятельности НОО МОАУ «СОШ №79» 

Направления                                               внеурочной деятельности Наименова ние 

программы 

Количество часов   

Всего  

 

Итого  

I II III IV 

Инвариантная часть  

Информационно- просветительские занятия 

патриотической,  нра вственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о  важном» 

«Разговор о 

важном» 

33 34 34 34 135 1138 

Занятия по формированию функциональной                                                      грамотности 

обучающихся 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

33 34 34 34 135 1138 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационны х интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» 33 34 34 34 135 1138 

Количество часов обязательной части внеурочной деятельности НОО 99 102 102 102 405 3414 

Вариативная часть 7
6 



Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Час классного 

руководителя» 
66 68 68 68 270 2176 

Кружки отделения дополнительного образования  

Занятия, направленные   на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на  педагогическое  

сопровождение деятельности социально- ориентированных

  ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно    с    учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         направленности 

«Орлята России» 66 68 68 68 270 2176 

 

«Моё Оренбуржье» 
33 34 34 34 135 1138 

Количество часов вариативной части 

внеурочной деятельности НОО 

198 204 238 238 878 5490 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности НОО 

297 306 340 340 1283 8904 

 



Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 4а 4б 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к 

Орлята 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час классного 

руководителя

/ 

ПДД 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональ

ная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

5 классы 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 
5а 5б 5в 5г 5д 5е 5и Месяц  год итог  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е зан

яти
я
 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 

 

7 34 238 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Тропинка в 

профессию» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 

 

7 34 238 

21 102 714 

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 Р
егу

л
я
р

н
ы

е 
зан

я
ти

я
 

«Урок цифры» познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 1 1 

 

7 34 238 

н
ер

егу
л
я
р

н
ы

е зан
яти

я
 



«Мы и 

правопорядок» 

социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные 

курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальны

х конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 
 

«Хоровое пение» социальное 

творчество 

арт-

студия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического са- мо 

управления, на организацию 

совместно    с    учащимися    

комплекса мероприятий 

воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Три цвета 

Родины» 

патриотическая, 

социально-

познавательная 

деятельность 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

 10 10 10 10 10 10 10 10 70 238 1666  2380 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

6 классы 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 

6а 6б 6в 6г 6д 6ж 6з Месяц  год итог  

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е зан

яти
я
 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся 

«Россия- мои 

горизонты» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

 21 102 714 

Занятия, связанные с реализацией                                             

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Урок цифры» познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

«Семьеведение» социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные 

курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальны

х конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 



 «Разговор о 

правильном 

питании» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом 
и                            физическом развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 
 

«Хоровое пение» социальное 

творчество 

арт-

студия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные   на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, 

на  педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно    с    учащимися    

комплекса мероприятий 

воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Три цвета 

Родины» 

патриотическая, 

социально-

познавательная 

деятельность 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

 10 10 10 10 10 10 10 70 340 1666 2380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

7 классы 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж Месяц  год итог  

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е зан

яти
я
 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся 

«Тропинка в 

профессию» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

 21 102 714 

Занятия, связанные с реализацией                                             

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Урок цифры» познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

«Семьеведение» социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные 

курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальны

х конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 



 «Разговор о 

правильном 

питании» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом 
и                            физическом развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 
 

«Хоровое пение» социальное 

творчество 

арт-

студия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

Занятия, направленные   на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, 

на  педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно    с    учащимися    

комплекса мероприятий 

воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

«Три цвета 

Родины» 

патриотическая, 

социально-

познавательная 

деятельность 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 7 34 238 

 10 10 10 10 10 10 10 70 340 1666 2380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

8 классы 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего  
8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 8и Месяц  год итог Р

егуляр
н

ы
е зан

яти
я

 

 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

«Россия- мои 

горизонты» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

24 102 816 

Занятия, связанные с 

реализацией                                             особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 Р
егу

л
я
р
н

ы
е 

зан
я
ти

я
 

«Урок цифры» познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272  



«Семьеведение» социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные 

курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальны

х конкурсах 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в 
творческом и                            физическом 
развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 
 

«Хоровое пение» социальное 

творчество 

арт-

студия 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

Занятия, направленные   

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на  

педагогическое  

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно    с    

учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

«Три цвета 

Родины» 

патриотическая, 

социально-

познавательная 

деятельность 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 34 272 

 10 10 10 10 10 10 10 10 80 238 1904  2720 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

9 классы 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Всего 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е зан

яти
я
 

9а 9б 9в 9г 9д 9е Месяц год итог 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный 
час 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся 

«Тропинка в 

профессию» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

 18 102 612 

Занятия, связанные с реализацией                                             

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

«Урок цифры» познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е зан

я
ти

я 

«Семьеведение» социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные 

курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальны

х конкурсах 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей учащихся в творческом 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 1 6 34 204 



и                            физическом развитии, помощь в  
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 
 

Занятия, направленные   на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, 

на  педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно    с    учащимися    

комплекса мероприятий 

воспитательной                                                                                         

направленности 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 1 6 34 204 

«Три цвета 

Родины» 

патриотическая, 

социально-

познавательная 

деятельность 

КТД, 

внеклассные 

мероприятия 

1 1 1 1 1 1 6 34 204 

 10 10 10 10 10 10 60 238 1428 

 

 

 

 
 

 Таблица  внеурочной деятельности ООО МОАУ «СОШ №79» 

Направления                                               внеурочной деятельности Наименова ние 

программы 

Количество часов  

Всего  

 

Итого  

V VI VII VIII IX 

 Инвариантная часть  

Информационно- просветительские занятия 

патриотической,  нра вственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о  важном» 

«Разговор о 

важном» 

34 34 34 34 34 170 1190 

Занятия по формированию функциональной                                                      

грамотности обучающихся 
«Финансовая 

грамотность» 

34 34 34 34 34 170 1190 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационны х интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

34 0 0 0 0 34 34 



«Россия – мои 

горизонты» 

 34 34 34 34 136 1156 

Количество часов обязательной части внеурочной деятельности ООО 102 102 102 102 102 510 3570 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Час классного 

руководителя» 
34 34 34 34 34 170 1190 

«Урок цифры» 34 34 34 34 34 170 1190 
«Мы и правопорядок» 34 34 34 34 34 170 1190 
«Разговор о 

правильном питании» 
34 34 34 34 34 170 1190 

Кружки отделения дополнительного образования 

Занятия, направленные   на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей учащихся, на  

педагогическое  сопровождение деятельности 

социально- ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно    с    учащимися    

комплекса мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

«Орлята России» 34 34 34 34 34 170 1190 

 

«Моё Оренбуржье» 
34 34 34 34 34 170 1190 

«Три цвета Родины» 34 34 34 34 34 170 1190 

Количество часов вариативной части 

внеурочной деятельности ООО 

238 238 238 238 238 1190 8330 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности ООО 

340 340 340 340 340 1700 11900 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №79» 

на 2024 – 2025 учебный год 

10-11 классы 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 

деятельности 

Форма проведения Всего 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е зан

яти
я
 

 

10а 10б 11а 11б 11в Месяц год итог 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 
 

«Разговоры  
о важном» 

информационно- 

просветительская 

классный час 1 1 1 1 1 5 34 170 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся 

«Финансовая 

грамотность» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 5 34 170 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

познавательная метапредметный 

кружок 
 

 

1 1 1 1 1 5 34 170 

 15 102 510 

 

Занятия, связанные с реализацией                                             

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей                                               

учащихся 

 

«Час классного 

руководителя» 

социально-

познавательная 

КТД, внеклассные 

мероприятия, 

культ.походы 

 

 

1 1 1 1 1 5 34 170  

«Мы и физика познавательная онлайн уроки, 

конкурсы, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 5 34 170 

«Семьеведение

» 

социально-

познавательная 
 через учебные 

предметы и 

элективные курсы; 

предметные 

недели; участие в 

интеллектуальных 

конкурсах 

1 1 1 1 1 5 34 170 



«Волейбол в 

школе» 

спортивная секция 1 1 1 1 1 5 34 170 

 

«Моё 

Оренбуржье» 

 

краеведческая, 

познавательная 

деятельность 

экскурсии 1 1 1 1 1 5 34 170 

Занятия, направленные   на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на  

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно    с    учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         

направленности 

«Занимательная 

психология» 

информационно- 

просветительская 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 5 34 170 

 6 6 6 6 6 30 204 1020 

 

 

 9 9 9 9 9 45 306 1530  

 

 Таблица  внеурочной деятельности СОО МОАУ «СОШ №79» 

Направления                                               внеурочной деятельности Наименова ние 

программы 

 

Всего  

 

Итого 

X XI 

 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической,  нра вственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о  важном» 

«Разговор о важном» 34 34 68 204 

Занятия по формированию функциональной                                                      грамотности 

обучающихся 

«Финансовая грамотность» 34 34 68 204 



Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационны х интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 34 34 68 204 

Количество часов обязательной части внеурочной деятельности СОО 102 102 204 612 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Час классного руководителя» 34 34 68 204 
«Мы и физика 34 34 68 204 
«Семьеведение» 34 34 68 204 
«Волейбол в школе» 34 34 68 204 

Занятия, направленные   на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на  педагогическое  

сопровождение деятельности социально- ориентированных

  ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно    с    учащимися    комплекса 

мероприятий воспитательной                                                                                         направленности 

«Моё Оренбуржье» 34 34 68 204 

 

«Занимательная психология» 
34 34 68 204 

Количество часов вариативной части 

внеурочной деятельности СОО 

238 238 476 1428 

Общее количество часов внеурочной 

деятельности СОО 

340 340 680 2040 
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